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Componente de

Participacion y Redes

Atencioén:
Linea de Atencion: Participacion Profs:i;g_al a Rocio Rodriguez- Trabajo Social
Nombre de la actividad: | Voces mayores en red
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la participacién y el empoderamiento de las personas mayores mediante el reconocimiento y la articulacién de
sus redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales, promoviendo el buen trato, la corresponsabilidad y el ejercicio

de derechos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

O Identificar las redes de apoyo significativas en la vida de las personas mayores.

O Promover espacios de expresion y escucha activa que valoren la voz de las personas mayores.

O Fortalecer el sentido de pertenencia y la construccion colectiva de apoyo mutuo.

O Sensibilizar sobre la importancia de las redes para el bienestar integral y la proteccion de derechos.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

La actividad inicia con un espacio de bienvenida y contextualizacion, en el cual se explica el objetivo de
la jornada y se dialoga sobre el significado de las redes de apoyo. A través de preguntas orientadoras
como ¢quiénes nos apoyan? y ¢a quiénes podemos acudir cuando lo necesitamos?, se invita a las
personas mayores a reflexionar desde sus experiencias, promoviendo un ambiente de confianza, respeto
y participacion.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la actividad, se implementa una dinamica participativa en la que las personas
mayores identifican y representan sus redes de apoyo. Mediante el uso de materiales simbdlicos, cada
participante reconoce personas, instituciones o espacios que hacen parte de su red, tales como familia,
amigos, vecinos, profesionales del servicio y entidades comunitarias.
Este momento favorece el didlogo, el intercambio de experiencias y la reflexion sobre la importancia de
fortalecer los vinculos existentes y crear nuevas redes, resaltando el valor del apoyo mutuo y la
corresponsabilidad.

MOMENTO
FINAL

Para el cierre, se realiza una socializacién de los principales aprendizajes y reflexiones, reforzando la idea
de que ninguna persona mayor esta sola y que las redes son fundamentales para el bienestar emocional,
social y familiar. Se motiva a las personas mayores a mantener y fortalecer sus redes de apoyo, asi como
a expresar sus necesidades de manera oportuna.
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RECURSOS
Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en

Trabajo Social.
EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad Voces Mayores en Red permitiod visibilizar y fortalecer las redes de apoyo de las personas mayores,
promoviendo su participacion y el reconocimiento de su voz dentro del grupo. Asimismo, contribuyd a generar conciencia
sobre la importancia de la articulacion familiar, comunitaria e institucional como elemento clave para la proteccion de
derechos y el bienestar integral, favoreciendo un envejecimiento digno y participativo.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4, con 26
personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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